Serm kordom s franclUzskou rukova tou,

ktor( drzi Sermiar za koncovu skrutku.
1. Prvy literarny pramen — Arkadiev, Fechtovanie, Moskva 1954. (K naneseniu to¢nych
odino¢nych ukolov.) — v su¢asnom Serme daleko vacSie moznosti (vyvazenost materialu),
vela Sermiarov (muzi 20 perc., Zeny viac na sv. arovni).

2. Uchop fr. rukovate (najprv horny &lanok palca a ukazovéka, potom ostatné prsty) — toto je
riadne drzanie francuzskej rukovate.

3. Uchop fr. rukovite za koncova skrutku (v dlani tak, ze podla moznosti horna hrana skrut-
ky bude vedena hornym ¢lankom palca a ukazovéaka).

4. Pri akciach po Cepeli (vmyk) sa priloZi ukazovak k vonkajSej hrane rukovate (mozno to
pouzit aj pri jednoduchych akciach).

5. Priamy bod na trup (fl.).

6. Priamy bod na predlaktie (fl.).
7. Priamy bod na zapastie (fl.).
8. Predbod na trup fl.).

9. Predbod na predlaktie (fl.).

10.Vyhyb — bod na trup (fl.). Vyhyb — bod (aj v tempe) — 1 poh.
11.Vyhyb — bod na predlaktie (fl.).

12.Vyhyb — bod na zapastie (fl.).

13.Vyhyb v tempe — bod na trup (fl.).

14.Vyhyb v tempe — bod na predlaktie(fl.).

15. Vyhyb v tempe — bod na zapastie (fl.).

16.Cvienie na osvojenie opozicie (opretie sa o laketna jamku ..., sixt, kvart).
17.Zarazy — zakon&enie na trup.

18.Zarazy — zakon&enie na predlaktie.

19.Zéarazy vyhybom — zakoCenie na trup.

20.Zarazy vyhybom — zakonc&enie na predlaktie.

21.Vmyky na trup (vystrety ukazovak).

22.Vmyky na predlaktie (vystrety ukazovak).



23.Vmyky do boku — kvart, sixt (vystrety ukazovak).

24.Body v uhle.

25.Hodené body.

26.Ziak viaze sixtou, tréner sa uvolfiuje, Ziak boda (zaraz).

27.Ziak viaZe sixtou, tréner sa uvolfuje, Ziak zaraz vyhybom.

28.Ziak viaze oktavou, tréner sa uvolfiuje, Ziak boda (zaraz). — NA OBE STRANY

29. Ziak viaZe oktavou, tréner sa uvolfiuje, Ziak zaraz vyhybom.

30. Kombinécia: 1.Utok na pazu — priamy bod; 2.Rimesa — priamy bod na trup (opozicia).

31. Kombinécia: 1.Utok na zapastie — priamy bod; 2.Rimesa — priamy bod na trup (opozicia).

32. K — 1.Utok na zépéastie — priamy bod; 2.Rimesa do laketnej jamky — priamy bod.

33. K — 1.Utok na predlaktie — priamy bod; 2.Rimesa vyhybom na trup (opozicia)

34. K — 1.Utok na zapastie — priamy bod; 2.Rimesa vyhybom na trup (opozicia).

35. K - 1.Utok na zapastie — priamy bod; 2.Rimesa vyhybom do laketnej jamky (opozicia).

36. K — 1.Utok na predlaktie — priamy bod; 2.Rimesa — vmyk na trup.

37. K —1.Utok na zapéstie — priamy bod; 2.Rimesa — vmyk na trup.

38. K — 1.Utok na predlaktie — vyhyb — bod; 2.Rimesa — priamy bod na trup (opozicia).

39. K — ako 38, len na opac¢nu stranu.

40. K — 1.Utok na predlaktie — vyhyb — bod; 2.Rimesa — vyhyb bod opaé¢ne na trup
(opozicia).

41. K — 1.Utok na predlaktie — vyhyb — bod; 2.Rimesa — vyhyb bod opaé¢ne na trup
(opozicia). OPACNE CELE AKO 40.

42. Finta proti znamemu (predpokladanému) krytu natrup. PRI FINTACH ROZPISAT

43. Finta proti znamemu (predpokladanému) krytu na predlaktie. VSETKY ROZOSTUPY

44. Finta proti neznamemu krytu (pohroz posunom), na trup. (Ak super nereaguje, alebo
ustuapi, stiahnut ruku spéat). /PRI NACVIKU rozostup velky+posun, bez pohybu./

45. Finta proti neznamemu krytu (pohroz posunom), na predlaktie. (Ak super nereaguje,

alebo ustupi, stiahnut' ruku spat) PRI FR. ZA KONIEC-FINTA AJ NA PREDLAKTIE.



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Cvicenie (d6l.). 1/vyhyb na trénerovo potlaéenie €., 2/vzapati trénerov pokus o zachy-
tenie Cepele (kruzne), Ziak vSak vyhyb v tempe — bod na predlaktie. 3/pohroz, finta na
trup (na opacnu stranu ako vyhyb — bod na predlaktie);

CviCenie (d6l.). 1/vyhyb na trénerovo potlacenie €., 2/vzapati trénerov pokus o zachy-
tenie Cepele (kruzne), Ziak vSak vyhyb v tempe — bod na predlaktie. 3/pohroz, finta na
trup (na opaénu stranu ako vyhyb — bod na predlaktie); 45 JE TO ISTE AKO 44, OPAC

Tréner sixt dotykom Ziakovu Cepel, z dotyku bud’ sekond vyzva, alebo spustenie

predlaktia. Ziak priamy bod na predlaktie (1.Gtok), 2.rimesa: pohroz, tréner kryje Ziak

boda (predpokladany kryt) na trup. (C6, C8; 4,7)

Tréner sixt dotykom Ziakovu Cepel, z dotyku bud sekond vyzva, alebo spustenie

predlaktia. Ziak priamy bod na zapéstie (1.Gtok), 2.rimesa: pohroz, tréner kryje Ziak

boda (predpokladany kryt) do laketnej jamky, alebo na biceps.

Jednoduchy bod na Spi¢ku chodidla./vzdy potom polokruzne bodat bud na paZzu, al. trup/

Jednoduchy bod na stehno. /vzdy potom polokruzne bodat bud na paZzu, al. trup/

...1. utok priamy bod na zapastie; 2. rimesa na stehno/potom polkruh/.

...1. utok priamy bod na zapastie; 2. rimesa na Spic¢ku chodidla (potom polkruh)

Jednoduchy utok v tempe do pohybu trénera vpred — posun drep (velmi rychlo) bod.

Sermiar musi byt disponovany. Niz3ej postavy, rychly (enrgetick& gula).

Aj ked to nema praktické vyuzitie, ale je to vynikajuci spésob odhadu vzdialenosti: DIha
vazba.
Velmi dékladné nacviCenie fleSu (priamy bod — len na trup).

Tempo z nohy (mdj spbsob).

Tempo sucasne z ruky a nohy. Mdj Styl + tréner pri pohybe krati svoju zbrani: a/ v smere
hodinovych rugigiek; b/ proti smeru hodinovych rugigiek. Ziakov bod musi dosadnut skor
nez sa tréner pri posune 1. alebo 2. dotkne chodidlom dlazky.

Dosiahnut dokonalost (vyspely Sermiar) — pohroz posunom, pokra¢ovanie (rozhodnutie

v tisicine sekundy, ¢&i bod vypadom na nohu, alebo fleSom na trup.



